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Materiaallijst meerdaagse trektochten

Pakking
Item Gewicht
Rugzak (Osprey Aether AG 85)
Regencover
Drybag (Osprey)

Slapen
Item Gewicht
Tent (Big Sky Chinook 1P)
Slaapmat (Thermarest)
Slaapzak (Cumulus Lite Line 400)
Slaapzak liner
Oordopjes

Koken & eten
Item Gewicht
Kamping vuurtje (Primus Lite) 366g
Gas canisters
Bic mini aansteker
Long spoon (Lixada titanium lepel) 16g
Aluminium drinkbeker
Waterzak (Forclaz waterzak 2L) 106g
Waterzuivering (Micropur forte)
Biologisch afbreekbaar afwasmiddel
Sponsje

Navigatie
Item Gewicht
Kompas (Silva Ranger) 82g
Horloge (Garmin Fenix 5) 87g
Stafkaarten

Kleding
Item Gewicht
Hard shell (Forclaz jas Trek 500)
Regenbroek (Sprayway Regenbroek Hydrolite) 327g
Trui

https://bigskyinternational.com/products/big-sky-chinook-1p-tent
http://sleepingbags-cumulus.eu/uk/categories/sleeping-bags/down-sleeping-bags/lite-line-400-419529?gid=61&vid=6
https://www.primus.eu/primus-lite-p356012/
https://www.amazon.de/gp/product/B0767G33J4/
https://www.decathlon.be/nl/p/waterzak-voor-trekking-trek-500-2-liter-blauw/_/R-p-184891
https://www.campz.be/micropur-forte-mf-water-ontsmettingsmiddel-1t-2x25-tabl-365872.html
https://www.decathlon.be/nl/p/waterdichte-herenjas-voor-bergtrekking-trek-500/_/R-p-172306
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Item Gewicht
T-shirt
Broek
Riem
Reserve sokken (1 paar / 2 dagen)
Reserve ondergoed (1 stuk / 2 dagen)
Thermisch ondergoed (Icebreaker Leggings 200)
Hoed
Muts
Handschoenen 74g
Buff 59g
Gamashen

Veiligheid
Item Gewicht
Powerbank (Anker Powercore II 10000mAh) 201g
USB-A - MicroUSB kabel
USB-A - USB-C kabel
Oplaadkabel Garmin Fenix 5 16g
PLB/ Communicatie (Garmin InReach Mini - via ProteGear)
Hoofdlamp
Reservebatterijen hoofdlamp
Zakmes 90g
EHBO
Medische tape
DNT sleuteltje
Prusik touwtjes
Reserve veters

Hygiëne
Item Gewicht
Tandenborstel
Tandpasta (Denttabs met fluoride) (2 / dag)
Biologisch afbreekbare zeep
Washandje
Handdoek
Toiletpapier
Lippenbalsem
Zonnecrème
Zakdoeken
Nagelknipper

https://www.protegear.de/
https://www.kudzu.be/nl/denttabs-met-fluoride-denttabs


2025/07/23 03:12 3/3 Materiaallijst meerdaagse trektochten

Empuly.net - https://empuly.net/wiki/

Persoonlijk
Item Gewicht
Wandelstokken
Zonnebril
Outdoor schriftje (Rite in the Rain No 973T) 94g
Potlood met slijper (Perfect Pencil II) 10g
Weerbestendige balpen (PowerTank balpen) 16g
Kindle 235g
Oortjes 10g
ID/ paspoort
Vliegtuid & trein tickets
Lidmaatschap DNT
Portefeuille 77g
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https://www.amazon.de/gp/product/B004NDVBDK
https://www.amazon.de/gp/product/B008OEI394
https://www.amazon.de/gp/product/B000KJR9I2
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