2025/12/03 15:35 1/1 Vriesdroogmaaltijden

Vriesdroogmaaltijden

Deze pagina geeft een overzicht van de nutritionele waarden van verschillende vriesdroogmaaltijden.
De waardes zijn telkens opgegeven per volledige portie, niet per 100g.

‘I’Evr;eal;%ztlsche Eiwittenten Vetten Koolhydraten Vezels|Zout
}:‘eg:tt;‘b'ejamba'aya (Trek 640,8 kcal 17,829 Z'ggg %ézz,gg 11,168,829
Garden Vegetables & 34,509 55,5¢g
Risotto (Trek 'n Eat) 667,5 keal 28,509 16,509 4,359 13,209/6,90g
Wild Mushroom Ragout 16,009 91,369
with Noodles (Trek 'n Eat) 614,4 keal 22,569 4,489 10,72 4,9692,249
Pasta with vegetarian 16,029 105,669
Bolognese (Trek 'n Eat) 671,4 keal 21,249 1,629 16,749 2,889 4,329
Potato Stew with Fried 34,509 55,509
Onions (Trek 'n Eat) 667,5 keall 28,309 1¢'504 4,35 13:209/6:909
:::)ta Primavera (Trek 'n 604,5kcall 19,509 ﬁ'igg g;'ggg 7,359|4,95¢
Mexican-style Quinoa 29,409 63,009
(Trek 'n Eat) 596,4 kcal 15,409 18.20g 9.66g 10,789(6,449
(c.;’r'::kc."n“:;’:'th Vegetables 608,0 kcall 17,609 12283 El"l"ggg 12,1694,80g
Chana Masala (Trek 'n Eat) 610,2 kcal 16,929 4'0588 15;383 10,269|7,20g
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